INTRODUCTION ‘

What is fat and oil?

Fat iz one of the largest nulrients in our body. Its function to provide energy and help the
absorplion of vitamins A, D, E and K.

Fatis zolid at room temperature,

While oll is a liguid fat such as palm ol and olive oil.

Fat Function

Instead widely used in food industry, fat also plays imporfant roles in cosmetic and
pharmaceutical industry in our country,

One of the main funclions in food is to provide the desired shape such as solidity,
vizcosity, and increase the palatability of food,

However, we need to concern with zthe fal sources as many products contain these
ingredients.,
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Do you know, fat sources can be
obtained by animals and plants?

ANIMAL
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Cow, Fish,
Tallow,
Lard
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Falm Qil,
OClive Oil,
Sesame, Muts

Emulsiher
Example: pono end diglecerides, lechitin
Glycerine
=  May be derived from petrochemical (synthetic)
+  Usad to retain meisture and mprove texture of

the product.
Exmple: envedlient and humectants,

= A substance to stabilize an emulsion (fats and ails).
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Fatty Acids
= Asfood stabilizer
Examples of fatty acids
o .
A"'.t t Fatty acids from
cid .
animal base
Palmitic
h Lauric 5%
Adld Acid “
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Fatty acids from
plant base
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Products contain fats and oils: I
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INGREDIENTS THAT BASED FATS AND OILS
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Apa itu Lemak dan Minyak?

Lemak merupakan salah satu sumber nutrien yang lerbesar dalam badan kita. Fungsi lemak
adalah untuk membekalkan tenaga dan membantu penyerapan vitamin A, D, E dan K.
Lemak berbentuk pepejal pada subu bilik.

Manakala minyak merupakan lemak dalam bentuk cecair sepertl minvak kelapa sawit dan
rinyak zaitumn.

Fungsi Lemak

Selain digunakan secara meluas dalam industi makanan, lemak juga berperanan dalam
industn kosmetik dan farmaszeutikal di Negara kita,

Salah satu fungsi utama lemak dalam makanan adalah untuk memberi bentuk yang
dikehendaki seperti kepejalan, kelikatan, dan menambah kesedapan makanan

Walaupun begitu, kita perlu mengambil berat tentang sumber lemak tersebut kerana
terdapat banyak produk yvang mengandungi bahan ramuan ini,
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Tahukah anda, sumber lemak boleh
didapati dari haiwan dan tumbuhan?

HAIWAN
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Lembu, ikan,

birk-biri (tallow),
khinzir (lord)
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PENGENALAN

. Kelapa Sawit,
i buah zaitun,
L bijan, kekacang

a ﬁ' g
lemak dan minyak:

Pengemulsi (Emulsifier)

Cavitoh @ mono dan dighycerides, bechiting

Gliserin

= Boleh juga dihasilkan dari bahan petrokimia
{sintetik]

+  Digunakanuntuk mengekalkan kelembapan, dan
rrllrl'rlghﬂ::n'bllurhl Prndul:-
Contol:  emaellient (kosmetikl, humectants  fubot
herhentuk teblet).
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*  Digunakan untuk mencampurkan air dan minyalk,
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Antara bahan ramuan yany berasaskan i

Asid Lemak
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produk makanan.
Contoh asid lemak -

Asid lemak yang mudah

Asid K diperolehi dari sumber
Butari haiwan
Asid I l.
Laurik  Asid ™ : L]
Palmitik a

Asid lemak yang mudah

diperolehi dari sumber
tumbuhan
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Antara produk yang mengandungi
Lemak dan Minyak:
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ANTARA BAHAN RAMUAN YANG BERASASKAN LEMAK DAN MINYAK
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